
• Un médico u otro proveedor de 
atención médica le preguntará acerca 
de los viajes recientes que haya 
hecho, y los signos y síntomas que 
tenga. 

• Una prueba de detección en sangre u 
orina puede confirmar la infección 
por el virus del Zika.

¿Cómo se diagnostica el zika?



• Cualquiera que tenga síntomas de zika o los 
haya tenido en el último tiempo 
• Y viva en un área con riesgo de zika o haya 

viajado a un área con riesgo, o

• Haya tenido relaciones sexuales sin protección 
con una pareja que vive en un área con riesgo 
de zika o viajó a un área con riesgo

¿Quiénes se deben realizar las 
pruebas de detección del zika?



• Todas las mujeres embarazadas 
(independientemente de los síntomas que 
• Vivan en un área con riesgo de zika o haber viajado a 

un área con riesgo que tiene un aviso para viajeros de 
los CDC sobre el zika, o 

• Hayan tenido relaciones sexuales sin protección con 
una pareja que vive en un área con riesgo de zika o 
haya viajado a un área con riesgo que tiene un aviso 
para viajeros de los CDC sobre el virus del Zika

• Mujeres embarazadas que viven en un área con riesgo de 
zika o que viajaron recientemente a un área con riesgo 
pero sin un aviso para viajeros de los CDC sobre el virus del 
Zika.
• Si desarrollan los síntomas del zika o 
• Si su feto muestra en una ecografía anormalidades que 

pudieran estar relacionadas con la infección del zika

¿Quiénes se deben realizar las 
pruebas de detección del zika?



Los CDC recomiendan pruebas de laboratorio para 
estas personas: 

• Todos los bebés nacidos de madres con evidencia 
de laboratorio de infección por el virus del Zika 
durante el embarazo 

• Bebés con hallazgos clínicos o de diagnóstico 
neurológico por imágenes anormales que 
sugieren síndrome congénito de virus del Zika y 
una madre con posible exposición al virus del 
Zika, independientemente de los resultados de las 
pruebas de detección del virus del Zika en la 
madre 

Pruebas para diagnosticar zika en 
bebés


